
 

 
 

IL GIOCO DELLA SABBIA IN ANALISI: TEORIA E CLINICA 
Corso biennale di Alta Formazione AIPA -  Seconda Annualità 2026 

ORIZZONTI CLINICI E TERAPEUTICI CON IL GIOCO DELLA SABBIA 
 

 
 

 
Terzo modulo 2026 

14 marzo ore 9,30-13/14-15,30 
ONLINE 

 
 

 
 

Psicopatologia dell’Adolescenza e cura: 
Gioco della Sabbia, Disegno e Movimento Autentico 

 
Dott.ssa Stefania Baldassari 

Dott.ssa Cristina Brunialti 
Dott.ssa Antonella Monteleone 

 
Partendo dalla condivisione delle caratteristiche dell’attualità del disagio adolescenziale, ci 
soffermeremo su come nel dialogo analitico emerga la necessità di sperimentare il limite, di 
reincarnare e riconnettere l’esperienza di sé a livello psico-corporeo e spirituale per dare 
senso alla sofferenza (emergente) che si manifesta in questa fascia d’età. Il disegno, il gioco 
della sabbia, il Movimento Autentico e l’Immaginazione Attiva, presentati nelle loro 
specificità ma anche attraverso gli elementi che li accomunano, verranno proposti quale 
ausilio prezioso nel setting analitico per riprendere il processo vitale. 

 
Nel pomeriggio si svolgerà il gruppo clinico di intervisione e di approfondimento 
 

È possibile partecipare a un singolo modulo del corso fino a 3 moduli  
pagando una quota di 30 euro a modulo e compilando la scheda apposita di iscrizione. 
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